
令和５年度 バレーボール部 
 

目標「県大会出場！」 
① 顧問 

・２名 

 ◎目的は、人間性の向上。未来につながる力をつけたい！ 

 ・頑張る力→自信 ・仲間と高めあう→信頼 ・挨拶返事→信用 ・支えられている→感謝 

 

② 部活動練習等 

◎バレーボール部の練習について 

〇放課後練習 帰りの会終了～最終下校時刻まで 

 ※最終下校時刻  ※上位大会に出場した際は、延長する場合がある。 

   ４月～９月「１８：３０」金曜は１７：３０ 

  １０月・３月「１８：００」金曜は１７：００ 

 １１月・２月「１７：３０」金曜は１７：００ 

 １２月・１月「１７：００」 

〇休日・長期休業中 ８：３０～１２：３０  １２：３０～１６：３０ 

 ※予定のため、変更あり。練習試合の場合はその限りではない。 

 ※部活動の活動規定 

  ・平日２時間程度、休日３時間程度。（移動・準備・片付け・準備運動時間は含まない） 

  ・休養日 平日１日、土日どちらか１日 

  ・大会前２週間前は、規定外の活動ができる。 

  ・テスト１週間前は活動なし。 

〇学校の日課によって、弁当の準備をお願いします。 

〇遠征での、交通費や軽食、弁当の準備をお願いします。 

〇基本は自転車移動を考えていますが、遠征場所によっては送迎をお願いする場合があります。 

〇服装は、体育着、チームＴシャツ等 

 

③ 大会（観戦については確認して連絡します。） 

・学校総合体育大会（６月１８日～）県大会（７月   日） 

 ・新人体育大会兼県民総合体育大会（１０月１日）県大会（１１月   日） 

  ・あさかっぷ（１２月末） 

・Ｕ－１３選抜大会（１２月～） 

 ・１年生大会（２月頃） 

 ・にいざＣＵＰ（３月頃） 

 ・協会長杯（３月）県大会（５月） 


