
２０２３年  新座市立第三中学校  男子ソフトテニス部  年間活動計画 

年間目標 

・感謝の心、一生懸命取り組む態度をもって行動する姿勢を養う。 

・技術の向上に努めるとともに、礼儀やマナーについても学び、自分を高める態度を

身につけさせる。 

・部活動だけでなく授業、勉学、行事など何事にも励む選手を育てる。 

・団体戦全国大会出場 

指導者名 顧問 ２名 

部員数 1 年 ８名 2 年   ９名 3 年   １４名 

活動日 平日及び土日、休日 ※土日、休日は練習試合や大会が入ることがあります。 

最終下刻時刻 

４～9 月                 １８：３０ 

10 月・3 月               １８：００ 

11 月・2 月               １７：３０ 

12 月・1 月               １７：００ 

休養日 

平日 1 日及び土または日 ※大会等への参加についてはこの限りではありません。 

1 学期期末テスト期間     テスト前 1 週間 

2 学期期末テスト期間     テスト前 1 週間 

3 学期期末テスト期間     テスト前 1 週間 

＊長期休暇中１～２週間程度のオフあり 

活動日 

４月 通常練習   県南大会 

５月 通常練習   さくら杯 

6 月 通常練習   学校総合体育大会地区大会 

7 月 通常練習   学校総合体育大会県大会 サンワカップ   

8 月 通常練習   夏季休業中練習 市内中学生大会 県南大会 

9 月 通常練習    

10月 通常練習   新人体育大会地区大会 

11月 通常練習   新人体育大会県大会 

12月 通常練習   １年生大会 カワサキ杯 

1 月 通常練習   冬季休業中練習 ２年生大会 市民インドア MO 杯 

2 月 通常練習    

3 月 通常練習   郡市対抗学年大会、明豊杯 

参加予定大会 
○学校総合体育大会 ○新人体育大会 ○郡市対抗  ○県南大会 

※○印は例外規定適用大会（1 週間の活動時間の上限 16 時間程度） 

主な実績 

2023 
東日本ミズノカップ 第３位 三重全国出場、関東ヨネックス杯出場 

埼玉県学校総合体育大会 第３位栃木関東出場、朝霞地区団体５連覇 

2022 埼玉県新人体育大会団体 第３位、朝霞地区団体３連覇 

2021 朝霞地区団体優勝、１年生大会優勝、２年生大会第３位、東日本ミズノカップ出場 

2020 朝霞地区個人優勝、団体準優勝、１年生大会ベスト８（２ペア） 

 


