
「気持ちカード」の紹介

通級中の生徒が作りました。どうぞご活用ください！



今の気持ちを選んで伝えることができる 
「気持ちカード」です。短い説明の付いた 
“気持ちのことば”が付いたものと… 



絵だけを見て、自由に解釈できる表情だけのものの 
２種類があります。 



データ（PDＦ）から、どうぞご活用ください！

「気持ち」を聞かれても
一言で表せないときや、
とっさに出てこないときがあ
りますね。 そんなとき、この絵から

今の気持ちに近いものを
選んでみてください！






