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みなさんこんにちは、さわやか相談室です 

 今年もあとわずかとなってきましたが、２０２０年はみなさんにとってどのような１年

でしたでしょうか。お正月に思い描いていた１年とは大きく変わり、目標を失ったり、楽し

みにしていたことを断念する場面がたくさんあったと思います。そんな中、みなさんはたく

さんの壁を乗り越え、新しい生活を前向きにとらえ、笑顔を忘れずにいてくれたと思います。

まだまだ先が見通せない中ですが、12日間の冬休みで心と身体を休めて、また 3学期に笑

顔で会いましょう。 

 

 

 

お 知 ら せ 

 

冬休み中（12月 25日～1月 5日）は、さわやか相談室がお休みとなります。 

３学期は、始業式の 1月６日（水）より開室します。 

 

 

スクールカウンセラーの中村美恵先生は、木曜日に来校されています。生徒のみな

さんはもちろん、保護者の方も相談できます。まずは相談室へお電話ください。お待

ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

さわやか相談室だより 

３学期 スクールカウンセラー 来校予定日 

１月１４日・２１日・２８日 

２月４日・１８日・２５日 

３月４日・１１日・１８日・２５日 



さわやか相談室の利用について 

相談室は、困っていることやどうしたら良いのかわからない時などに相談できる場所で

す。不安や悩みはひとりで抱えないで相談室を利用してくださいね。お待ちしています。 

 

開室日時  月曜日～金曜日 午前８時３０分～午後４時 

生徒のみなさんの利用方法 

利用時間 原則として、昼休みまたは放課後 

利用方法 ①相談室に来室して、直接申し込む。 

②担任の先生を通して申し込む。 

③相談申し込みカードに必要事項を記入して、相談ポストに入れる。 

 

保護者のみなさまの利用方法 

① 来室による相談・・・電話で日時をご予約ください。 

② 電話による相談・・・048-479-4347（相談室直通）こちらにお電話ください。 

③ 手紙による相談・・・こちらからご連絡しますので、連絡先を明記してください。 

 

宛先 〒352-0015 新座市池田１－１－１ 

新座市立第三中学校 さわやか相談室 

 

保護者のみなさまへ 

 保護者のみなさまには、日頃よりさわやか相談室の運営にあたり、ご理解ご協力いただき、

心より感謝申し上げます。さわやか相談室は保護者のみなさまの相談を受け付けておりま

す。毎週木曜日には、スクールカウンセラーによる面談も行っております。学校のこと、ご

家庭のこと、どんなことでも相談できますので、ぜひご利用ください。まずはさわやか相談

室へお電話ください。お待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新座市教育相談室のご案内 

新座市の教育相談室にも相談する事ができます 

<開室日時> 

月曜日～金曜日 午前１０時～午後５時 

<電話番号> 048-477-4152 


