
No.５ 

 

令和６年３月 

新座市立第三中学校 

校 長  石田 和男 

 

スクールカウンセラー 河野宗太郎 

スクールソーシャルワーカー 相京 幸代 

さわやか相談員  鳥谷部都美 

 

 

３年生のみなさん、ご卒業おめでとうございます。３年間通った三中から巣立ち、４月からはそれぞれ新し

い道を歩んでいくことになりますね。新しい道には、不安や心配も多いかもしれませんが、それ以上にたくさ

んの素敵な出会いが待っていると思います。みなさん一人一人が自分らしく笑顔で過ごせるよう願っていま

す。 

１、２年生のみなさんは４月からいよいよ新しい学年を歩んでいくことになりますね。クラス替えなど新し

い環境に慣れるまで少し緊張したり不安になったりするかもしれませんが、そんな時はぜひ昼休みや放課後

に相談室へ来てくださいね。相談室は、いつでもみなさんを応援しています。 

 

 

保護者のみなさまへ 

 保護者のみなさまには、日頃よりさわやか相談室の運営にあたり、ご理解ご協力いただき、心より感謝申し

上げます。さわやか相談室は保護者のみなさまの相談も随時受け付けております。毎週木曜日には、スクール

カウンセラーによる面談も行っております。学校生活や子育ての不安など、どんなことでも相談できますの

で、ぜひご利用ください。まずはさわやか相談室へ直接お電話ください。お待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新座市教育相談室のご案内 

新座市の教育相談室にも相談することができます。春休み期間も開室しています。 

【開室時間】月曜日～金曜日 午前１０時～午後６時  

【電話番号】０４８－４７７－４１５２ 

 

相談室 月～金 ９：００～１６：３０ 

春休み期間は、３月２８日、２９日に開室しています。

来年度へ向けて、ご心配なことなどがありましたら、

ご連絡ください。 

相談室直通電話 ０４８－４７９－４３４７ 

さわやか相談室だより 

スクールカウンセラーによる相談 

３月２１日(木) 今年度最終日となります。 

お電話でご予約下さい。 


