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令和５年７月 

新座市立第三中学校 

校 長  石田 和男 

 

スクールカウンセラー 河野宗太郎 

スクールソーシャルワーカー 相京 幸代 

さわやか相談員  鳥谷部都美 

 

みなさんこんにちは さわやか相談室です 

 花壇の「日々草」が今年も暑さに負けず、元気に咲いています。早いもので１学期もあとわずかとなり

ました。夏休みは、新しいことにチャレンジする、毎日コツコツと何かに取り組む、身体と心をゆっくり

と休めるなど、それぞれ自分にあった生活ができるチャンスです。新学期に笑顔で元気なみなさんに会え

ることを楽しみにしています。 

夏休み中の相談室の利用について 

相談室は夏休み中も下記の日程で開室しています。心配なこと、困っていることなど、相談の内容はど

んなことでも大丈夫です。気軽に相談しに来て下さいね。夏休みはゆっくりと落ち着いて話ができるチャ

ンスです。悩みはひとりで抱え込まず、一緒に考えましょう。 

 

８月 

２３日（水） ２４日（木） ２５日(金) ２８日（月） 

 

保護者のみなさまへ 

保護者のみなさまには、日頃よりさわやか相談室の運営にあたり、ご理解ご協力いただき、心より感謝

申し上げます。さわやか相談室は保護者のみなさまの相談も随時受け付けております。夏休み期間中も４

日間ですが、開室しております。また、スクールカウンセラーによる面談をご希望の方は、２学期になり

ますがご予約できます。学校のこと、ご家庭のことなどどんなことでも相談できますので、ぜひご利用く

ださい。まずはさわやか相談室へ直接お電話ください。お待ちしております。 

 

さわやか相談室だより 

開室時間９：００～１６：３０ 

相談室までお電話ください。 

お待ちしています。 

２学期は、８月３１日から 

毎週木曜日を予定しております。 

ぜひご利用ください。 

新座市教育相談室のご案内 

新座市の教育相談室にも相談することができます。 

【開室時間】月曜日～金曜日 

午前１０時～午後６時 

【電話番号】０４８－４７７－４１５２ 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラーに相談

してみませんか？ 

 

さわやか相談室 直通電話番号 ０４８－４７９－４３４７ 


