
食育 Information 
新学期が始まって１か月が過ぎました。１年生は、中学校の給食の量に慣れてきました。２年生と３年生は、

今年度も食べ残しがほとんどなく、調理員さんたちが、「たくさん食べてくれるのでうれしいです」と笑顔で話し

ています。 

給食をよく食べ、昼休みはよく遊び、とても元気に見えますが、新しい生活の緊張もあり、ちょっと疲れを感

じている人もいるかもしれませんね。連休は少しゆっくりしながら、十分な睡眠とバランスのよい食事をとり、

適度な運動をして、規則正しい生活を送るようにしましょう。 
 

朝ごはん、食べていますか？（食育推進基本計画） 
子どもたちの健やかな成長のためには、規則正しい生活習慣が必要です。この生活習慣が乱れると、学習意欲 

や体力、気力の低下につながると指摘されています。早寝、早起き、そして朝ごはんの習慣をしっかりと身につ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の食材について 

新座市では、おいしく安全な給食を提供するため、できる限り国内で作られた食材を使用するようにしていま

す。さらに児童生徒に対し地元の農業や食について興味や関心を持たせるため、地元でとれた農産物を使用して

います。 

今月は、埼玉県産の米（彩のきずな）、小麦粉、みそ（県産大豆と米から作っています）、しょうゆ(県産大豆と

麦から作っています)を使います。 

家庭でも地産地消を進め、埼玉県産、新座市産の農産物をたくさん食べて健康な心と体をつくりましょう。 
 

知っておこう！食物アレルギーのこと 

 食物アレルギーは、アレ 

ルゲンとなる食物が体内に 

入ることによって起こりま 

す。本来、栄養となるはず 

のものが、異物と見なされ 

て排除しようとするために 

アレルギー症状が起こる現 

象です。自己判断で原因と 

思われる食物を除去してし 

まうと、成長を妨げてしま 

う可能性があります。気に 

なることがあれば、専門医 

に相談してください。 

毎月１９日は

食育の日 

 

 

 

 一汁一菜とは、主食のごはん

に汁物が一品、菜（おかず） 

が一品の献立のことです。昔は

一汁一菜かニ菜が基本で三菜

になると贅沢な食事でした。朝

食で品数を多く取ることは大

変なので、まずは一汁一菜を参

考にしてみませんか？汁物に

野菜などの具をたくさん入れ

て、無理なく栄養バランスのよ

い朝食を続けましょう 


