
 

 

 

今年も残りあと１ヵ月になりました。寒さも一段と厳しさを増してきます。空気が乾燥し、かぜやインフルエ

ンザにかかりやすい時期でもあります。冬を元気に過ごすためには「早寝・早起き・朝ごはん」です。夜は早め

に休み、早起きをして朝ごはんをしっかり食べて体を温めてから登校しましょう。 

誰かと一緒に食べていますか？（食育推進基本計画） 
  

 

 

 
毎月１９日

は食育の日 

今月の食材について 

今月も埼玉県産の米（彩のきずな）、みそ（県産大豆と米から作

っています）、しょうゆ(県産大豆と麦から作っています)を使いま

す。野菜は尾崎農園さん（新座市本多）のにんじんを使う予定で

す。また、北海道森町からいただいた「ほたて」でクリームスー

プ（１２日）と、ラーメン（１４日）を作る予定です。 

家庭でも地産地消を進め、埼玉県産、新座市産の農産物をたく

さん食べて健康な心と体をつくりましょう。 

新座市では、おいしく安全な

給食を提供するため、できる限

り国内で作られた食材を使用す

るようにしています。 

さらに、児童生徒に対し地元

の農業や食について興味や関心

をもたせるため、地元でとれた

農産物を使用しております。 

 


