
                                 

 

 

 

夏休みがはじまってあっという間に１０日間が過ぎました。宿題は計画どおりに進んでいますか？体調は崩し

ていないですか？夏休みも「早寝・早起き・朝ごはん」で、楽しく有意義に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月１９日は食育の日！ 

家族で「食」について話し

てみましょう。 

新 座 市 立 第 三 中 学 校 



 


