
 

 

 

木々の葉が色づき、秋の深まりを感じます。今月は、「勤労感謝の日（２３日）」や「和食の日（２４日）」

があります。こうした日を迎えるにあたって、動植物など自然の恩恵への感謝と共に、生産者をはじめ、食

に携わる人々へ感謝をあらわし、和食文化を伝える大切さを考える機会としてみませんか。 

そして、実りの秋です。今月の給食では、埼玉県産の米、パン（県産の小麦粉を使っています）、みそ（県

産大豆と米から作っています）、しょうゆ(県産大豆と麦から作っています)、新座市本多の尾崎農園さんのさ

つまいも、さといも、にんじんを使う予定です。埼玉県や新座市で育った食べ物をおいしくいただき、健康

な心身を守りましょう。 

１１月２４日（いいにほんしょく）は「和食の日」です・・・和食文化を受け継ごう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

毎月１９日

は食育の日 


