
 

 

 

新学期が始まって１か月が過ぎました。給食開始から１週間、３年生は１年生の教室に行って給食の準備と片

付けをサポートしました。先輩の説明を真剣に聞く１年生、１年生にわかりやすく伝える３年生、この取組は三

中給食委員会で受け継がれています。１年生は、たくさん食べられるクラスと食の細いクラスがあります。２年

生と３年生は、食べ残しがほとんどなく、調理員さんたちが、「たくさん食べてくれるのでうれしいです。」と笑

顔で話しています。 

給食をよく食べ、昼休みはよく遊び、とても元気に見えますが、新しい生活に緊張もあり、ちょっと疲れを感

じている人もいるかもしれませんね。連休は少しゆっくりしながら、十分な睡眠
すいみん

とバランスのよい食事をとり、

適度な運動をして、規則正しい生活を送るようにしましょう。 

朝ごはん、食べていますか？（食育推進基本計画） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

毎月１９日

は食育の日 

前期給食委員がんばります！ 
 前期給食委員は、三中の給食が安全に安心して行われるように、給食当番の服装をチ
ェックし、着席の確認、食事前後のあいさつ、ワゴンの片付けの様子を点検します。 
やる気いっぱいの給食委員４２名が、点検、声掛けをしますので、みなさんの協力を

お願いします。 
 ５月の食材について 

今月は、埼玉県産の米（彩のきずな）、小麦粉、みそ（県産

大豆と米から作っています）、しょうゆ(県産大豆と麦から作っ

ています)を使います。 

家庭でも地産地消を進め、埼玉県産、新座市産の農産物を

たくさん食べて健康な心と体をつくりましょう。 

新座市では、おいしく安全な給食

を提供するため、できる限り国内で

作られた食材を使用するようにし

ています。 

さらに児童生徒に対し地元の農

業や食について興味や関心を持た

せるため、地元でとれた農産物を使

用しております。 

 


