
 

 

 

２月４日は立春です。暦の上では春を迎えますが、まだまだ厳しい寒さが続いています。 

三寒四温という言葉があります。冬に３日間くらい寒い日が続き、その後に４日間くらい暖かい日が続くこと

をいいます。これが繰り返されると暖かくなり、冬は終わりやがて春が訪れます。 寒い冬もあと少し！「早寝・

早起き・朝ごはん」で生活リズムを整え、暖かい春を待ちましょう。 

 

朝ごはんに大豆や大豆製品を食べよう・・・「早寝・早起き・朝ごはん」・・・ 
３日(土)は節分です。節分は立春の前日で、冬から春へと季節の変わる節目の行事です。「鬼は外！」のかけ声

とともに、豆をまくのは、豆にある「霊力」を信じて災いをはらう意味があります。今月は「大豆」についてご

紹介します。 

 

 

 

毎月１９日

は食育の日 

２月の食材・献立について 

２月も、埼玉県産の米、小麦粉、みそ（県産大豆と米から作っていま

す）、しょうゆ(県産大豆と麦から作っています)を使います。野菜類は、

尾崎農園さん（新座市本多）のにんじんを使う予定です。家庭でも地産

地消を進め、埼玉県産、新座市産の農産物をたくさん食べて健康な心と

体をつくりましょう。 

献立については、3年生のみなさんに「卒業前に食べたい料理アンケ

ート」に協力してもらい、人気料理を献立に取り入れました。 

新座市では、おいしく安全

な給食を提供するため、でき

る限り国内で作られた食材を

使用するようにしています。 

さらに児童生徒に対し地元

の農業や食について興味や関

心を持たせるため、地元でと

れた農産物を使用しておりま

す。 

 


