
 

 

 

 

 

気持ちのよい秋空が広がる季節になりました。秋は過ごしやすいので、勉強や運動、芸術にじっくりと取り組める
時期ですね。 

１０月の学校行事を見ると、新人戦地区大会、三中地域クリーン作戦、地区駅伝、校長会テスト（３年生）など、

運動に勉強、ボランティア活動と活躍の場面がたくさんありますね。三中生の底力を発揮できるように「早寝・早起

き・朝ごはん」を実践して生活習慣をととのえ、秋の行事を満喫してください。 

 

「早寝・早起き・朝ごはん」で実力発揮！ 

勉強と運動との両方で力を発揮するには、「早寝・早起き・朝ごはん」が大切です。早寝でしっかり休養、早起きで

すっきりさわやかに、朝ごはんでエネルギーを補給して一日を元気にスタートできるようにしたいですね。 

１０月１日（火）～１０月４日（金）を中心に行われる新人戦大会は、１・２年生の活躍が期待されます。今まで

の練習の成果を発揮できるように、規則正しい生活習慣と試合前後の食事についても気を配ってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      

国連によって世界の食料問題を考える日として制定されました。 

              一人ひとりが協力しあい、「すべての人に食料を」を実現し、世界に広がる飢餓などを 

解決していくことを目的としています。 

 

                                    

 日本の食品ロスは１年間で５２３万トン（令和３年度推計値）です。食品メーカーや飲食店などの事業系食品ロス

は２７９万トン、一般家庭からは２４４万トンが発生しています。日本は多くの食べ物を輸入していますが、その一

方で大量の食べ物を捨てているのです。食品ロスを減らすための工夫をしましょう。 

＊買い物で食品ロス・・・買い物前に冷蔵庫の在庫確認、必要な分だけ買う、すぐ食べる食品は「手前どり」を 

            心がける 

＊料理での食品ロス・・・食べきれる量を作る、残っている食材から使う（レシピサイトを参考にするなど） 

 

毎月１９日は

食育の日 

食育 Information 

523万 （農林水産省 令和元年７月公表） 


