
 

 

 

 

 

気持ちのよい秋空が広がる季節になりました。秋は過ごしやすいので、勉強や運動、芸術にじっくりと取り組める
時期ですね。 

１０月の行事予定を見ると、新人大会、三中地域クリーン作戦、駅伝、校長会テスト（３年生）、合唱祭など、運動

に勉強、芸術、ボランティア活動と活躍の場面がたくさんありますね。三中生の底力を発揮できるように「早寝・早

起き・朝ごはん」を実践して生活習慣をととのえ、秋の行事を満喫してください。 

 

「早寝・早起き・朝ごはん」で実力発揮！ 

三中生の活躍が期待される秋です。勉強と運動との両方で力を発揮できるように、「早寝・早起き・朝ごはん」が大

切であることは毎月お知らせしています。早寝でしっかり休養、早起きですっきりさわやかに、朝ごはんでエネルギ

ーを補給して一日を元気にスタートできるようにしたいですね。 

そして、９月３０日（土）～１０月５日（木）を中心に行われる新人大会は、１・２年生の活躍が期待されますね。

今までの練習の成果を発揮できるように、規則正しい生活習慣と試合前後の食事についても気を配ってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月１９日は

食育の日 

今月の食材について 

食材は、今月も埼玉県産の米（彩のきずな）、みそ（県産大豆と

米から作っています）、しょうゆ(県産大豆と麦から作っています)を

使います。野菜は尾崎農園さん（新座市本多）のさといも、さつま

いも、じゃがいもを使う予定です。 

家庭でも地産地消を進め、埼玉県産、新座市産の農産物をたくさ

ん食べて健康な心と体をつくりましょう。 

新座市では、おいしく安全な給

食を提供するため、できる限り国

内で作られた食材を使用するよう

にしています。 

さらに、児童生徒に対し地元の

農業や食について興味や関心をも

たせるため、地元でとれた農産物

を使用しております。 

 



食べ物、捨てていませんか？（食育推進基本計画） 

 


